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SERVICES FRANCOPHONES

QUESTIONS À POSER À VOTRE MÉDECIN (Pour les parents)

SOINS À DONNER À MON ENFANT

Si vous pensez que votre enfant a une commotion, vous devez immédiatement voir 
votre médecin. Voici la liste des questions que vous devrez emporter avec vous.

Quel type de médicament puis-je donner à mon enfant?

Quelqu’un doit-il être avec mon enfant en permanence?

QU’EST-CE QUE MON ENFANT PEUT FAIRE

Mon enfant peut-il manger? Aura-t-il des maux d’estomac?

Quel genre d’activités peut avoir mon enfant à ce stade de la récupération?

Mon enfant peut-il lire, utiliser l’ordinateur ou jouer à des jeux vidéo?

Quand mon enfant pourra-t-il retourner à l’école ou travailler? 

Quand mon enfant pourra-t-il reprendre des activités physiques? 

Mon enfant peut-il conduire?

SYMPTÔMES

Quels sont les symptômes à surveiller?

Dans combien de temps les symptômes commenceront-ils à s’améliorer? 

Quelle est la durée de ces problèmes?

LES RISQUES

Quel est le risque d’une future commotion?

Quel est le risque de complications à long terme?

SUIVI AVEC LE DOCTEUR

Quand devrons-nous revenir vous voir? 

Dans quelles circonstances dois-je vous appeler?

Dois-je consulter un spécialiste?

Y a-t-il des ressources que vous recommandez?
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